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Bem-vindo a
Unimed Natal

Caro Cliente:

A melhor maneira de cuidar da saide é se prevenir. Por isso mesmo o ditado
popular "Prevenir é melhor que remediar” é tdo conhecido. Manter uma alimentagao
saudavel, praticar atividade fisica reqularmente, evitar bebida alcodlica e cigarro, assim
como manter atualizado o calendario de vacinas e aprender a lidar com o estresse,
problema tdo comum nos dias de hoje, sdo alguns dos pilares para manter a saude
em dia.

Atingir esse objetivo depende de conhecer-se melhor e fazer escolhas bem feitas,
e para orienta-lo nessa jornada, a Unimed Natal traz a vocé um Guia Médico com
todas as informagdes necessarias para uma vida plena, saudavel e feliz.
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Vida plena, saudavel e feliz
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Alimente-se bem

Ndo ha restricdio de idade quando o
assunto é alimentacdo saudavel. O cuidado
comeca ainda quando bebé, época em
que o aleitamento matermno exclusivo é
recomendado até os seis meses de idade.

Nas outras fases da vida os cuidados também
sao necessarios. Frutas, verduras e legqumes
devem ser privilegiados na alimentacéo. Em
contrapartida, o consumo exagerado de
produtos industrializados precisa ser evitado,
pois é hoje um dos maiores causadores da
obesidade no mundo.

PRIMEIROS 6 MESES

O leite materno € a maior fonte de
alimentacdo do bebé durante os seis
primeiros meses. Contém nutrientes e
enzimas perfeitamente balanceadas, com
substancias imunologicas que protegem
o bebé e provém tudo o que a crianca
necessita no seu comecinho de vida.

O aleitamento proporciona ainda o
estreitamento da relacdo mae-filho, maior
seguranca e tranquilidade para a crianga,
além de melhoria no aprendizado e menor
incidéncia de cancer de mama nas maes.

O bebé fica protegido contra varias

O leite materno € a maior
fonte de alimentacao

do bebé durante os seis
primeiros meses
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doencas, entre elas desnutricdo, diarréias, doencas infecciosas, obesidade.

A visita ao pediatra é fundamental para que se tenha orientacdo individualizada.

Depois de seis meses s6 no peito, & chegada a hora do bebé descobrir novos sabores.
As primeiras novidades no cardapio devem ser frutas e verduras. Carnes e cereais
serdo introduzidos aos poucos.

Nessa idade o uso de alimentos naturais, pouco industrializados, também é
recomendado. Além do aleitamento materno, que nao devera ser interrompido.

Continue com a amamentacao enquanto o bebé quiser, de preferéncia até os dois
anos de idade. O pediatra fara orientacdo adequada ao seu filho.

As criancas costumam também imitar os pais em tudo que eles fazem. Assim,
se os pais tém habitos alimentares errados, acabardo induzindo seus filhos a se
alimentarem do mesmo jeito.

Por isso € preciso:

Incentivar o aleitamento materno exclusivo até os seis meses de vida;

Respeitar os horarios das refeicdes e ndo beliscar guloseimas entre um intervalo e
outro;

Sequir uma alimentacéo balanceada, rica em frutas, lequmes e verduras;

Evitar alimentos gordurosos, como doces, frituras e refrigerantes;

Cuidado com os lanches, evitar biscoito recheado, salgadinhos e produtos
industrializados;

Alimentar-se bem e de maneira saudavel deve ser um habito que comeca ainda
quando bebé, mas deve sequir na infancia, adolescéncia, fase adulta e melhor idade.
Com alimentacao saudavel podemos diminuir a possibilidade de adquirir: obesidade,
doencas gastrointestinais, hipertensao arterial, colesterol elevado, gastrite, entre outras
morbidades.



Faca exercicios

A pratica de atividade fisica regular ao
longo de toda a vida é fundamental para
a saude dos varios orgaos e aparelhos
do corpo humano. Sua importancia nao
se limita ao controle de peso nem a
uma determinada fase da vida.

BEBES E NATACAO

A crianga, principalmente em seus
primeiros anos de vida, passa por um
processo intenso de desenvolvimento e
maturacdo. Todo esse amadurecimento
pode ser auxiliado e estimulado com a
natacao.

Além de melhorar a coordenacao motora,
O esporte proporciona:

D Nocdes de espaco e tempo;

D Prepara a crianca psicologica e
neurologicamente para o auto-
salvamento;

D Estimula o apetite,

Esporte é indicado para

qualquer pessoa, seja
qual for a idade

Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz | 9
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D Aumenta a resisténcia cardiorrespiratoria e muscular;
D Tranquiliza o sono e previne varias doencas respiratorias;

CRIANCAS
Alguns esportes de contato fisico, como o judd e o tae-kwon-do, e esportes coletivos

em geral, ndo sdo recomendados para criangas muito pequenas.

Até 5-7 anos, somente sdo indicadas brincadeiras e lazer, sem cobrancas sobre
aprendizado da atividade fisica escolhida.

A partir dos 5-7 anos a crianca pode ser colocada em escola de iniciacdo (natacao,
capoeira, dancas, ginastica) — sempre com o objetivo de reforcar as habilidades
especificas de cada um.

Esportes indicados para criancas e adolescentes*
ldade | Requisito |Esportes |

Natagao, corrida, salto,
6 a 8 anos Habilidade | futebol,capoeira, surfe, dancas,
ginastica

Apos o estirdo do crescimento Musculacao, remo, fisiculturismo

*Tratado de Pediatria/ Sociedade Brasileira de Pediatria. Editora Manole, 2007

ADULTOS
A pratica regular de atividades fisicas possui beneficios que se manifestam sob todos

os aspectos do organismo.

Do ponto de vista musculo-esquelético, auxilia na melhora da forca e do tonus
muscular e da flexibilidade, fortalecimento dos ossos e das articulaces.

NA GRAVIDEZ

A pratica regular de exercicios pode trazer muitos beneficios as futuras mamaes.
Muitos desconfortos comuns na gravidez, como a tendéncia a formacgédo de varizes
e dores nas costas, entre outros, podem ser aliviados pela pratica de exercicios.

Com um bom programa de exercicios, as gravidas podem aumentar a resisténcia
cardiorrespiratoria e muscular, o que ajuda durante o trabalho de parto e fortalece e
tonifica os musculos mais afetados durante a gestacao.

| Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz



Praticar atividade fisica durante esse
periodo ainda ajuda a melhorar a
postura, a circulacdo sanguinea e atua no
controle do peso, além de promover o
bem estar.

BENEFiCIOS

Com relagéo a saude fisica, os exercicios
proporcionam perda de peso e da
porcentagem de gordura corporal,
reducdo da pressado arterial em repouso,
melhora da diabetes, diminuicdo do
colesterol total e aumento do HDL-
colesterol (o "colesterol bom”).

TERCEIRA IDADE

Segundo a Organizacdo Mundial da
Saude, a atividade fisica é a principal
recomendacdo para melhoria da
qualidade de vida na terceira idade.

Sua pratica propicia uma melhoria sensivel

da qualidade de vida com implicacdes
sociais, psiquicas e fisiologicas. Diminui
os riscos de queda e colabora com a
socializaco.

Qualquer atividade fisica pode ser
praticada pelas pessoas de terceira idade,
porém as mais praticadas no momento
sdo as caminhadas, os alongamentos
orientados, a natagao, a hidroginastica, a
danga, entre outras.

FREQUENCIA

A pratica de atividade fisica deve ser
freqUente e regular. O ideal sdo cinco
dias por semana, trés no minimo.

AS VANTAGENS DE CAMINHAR

Esporte indicado para qualquer pessog,
seja qual for a idade, deve ser praticado
no minimo trés vezes por semana,
intercalando-se os dias.

Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz |
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E aconselhavel caminhar antes das 10h e depois das 17h, para evitar raios solares mais
fortes, e escolher locais pouco poluidos.

O ideal é usar roupas folgadas e de cores claras, além de escolher um ténis leve,
macio e apropriado.

OS BENEFICIOS DA CORRIDA

Correr melhora as condigdes cardiovasculares e representa uma 6tima maneira de
queimar as gorduras.

O exercicio trabalha principalmente os musculos das coxas, pernas e quadril, mas
nao é todo mundo que pode pratica-lo devido ao grande esforco sobre dreas como
joelhos e pés.

Em uma hora de corrida, em ritmo moderado, consomem-se aproximadamente 700
calorias.

A VERSATILIDADE DA
HIDROGINASTICA

O principal objetivo da hidroginastica
é o condicionamento cardiovascular
e muscular, por meio do treinamento
em flexibilidade, coordenacdo motora e
relaxamento.

Segundo especialistas, &€ extremamente
eficaz no combate ao estresse, além de
contribuir para uma melhor qualidade
de vida dos adeptos.

E um esporte versatil porque pode
ser praticado por pessoas de todas as
idades e condi¢des fisicas.

| Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz



Vacine-se

O bem mais precioso que um ser

humano pode possuir é sua saude.

Mas gozar desse beneficio depende
de muitos fatores e, entre eles, estd
a vacinacdo. Manter o calendario
vacinal em dia é uma das medidas
mais importantes de prevencao contra
doencas.

PRA VIDA TODA

O cuidado com a vacinacédo deve
comecar na infancia e prosseguir na
adolescéncia, idade adulta e melhor
idade, embora muitas pessoas esque¢am
que, mesmo adultas, ainda estdo
vulneraveis a algumas doencas.

ONDE?

As vacinas podem ser encontradas
em postos publicos de saude ou em
clinicas particulares, e sdo eficazes e
sequras.

REACOES

Podem surgir reagdes leves e secundarias
apos a sua aplicacdo como dor, inchago no
local,febre e mal-estar,mas as vantagens da
imunizacdo superam, em muito, os efeitos

As vacinas podem ser
encontradas em postos
publicos de saude ou

em clinicas particulares

Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz | 13
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colaterais. Ao ser vacinado questione sobre
os possiveis efeitos colaterais e como vocé
deve agir.

PARA CRIANCAS

Na infancia as vacinas comecam ainda
no primeiro més de vida. Séo elas a BCG,
contra Tuberculose, a Vacina Oral contra
Poliomielite ou Paralisia Infantil (VOP);
Tetravalente contra Difteria, Tétano,
Coqueluche e Meningite causada por
Haemopilhus; Triplice Viral (SRC) contra
Sarampo, Rubéola e Caxumba; contra
Hepatite B e Febre Amarela.

PARA ADOLESCENTES

Na adolescéncia alguns reforcos
precisam ser dados, como a vacina
contra Difteria e Tétano (Dupla Adulto
- dT);, contra Febre Amarela; contra
Hepatite B e a Dupla Viral SR, contra
Sarampo e Rubéola.

| Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz

HOMENS E MULHERES

Na idade adulta homens e mulheres
devem tomar a Dupla Adulto - (dT),
contra Difteria e Tétano, vacina contra
Febre Amarela e Sarampo e Rubéola
(Dupla Viral SR). Porém, as mulheres
gravidas devem tomar apenas a Dupla
Adulto (dT). No caso das nao-gravidas,
podem tomar a Dupla Viral SR, a vacina
contra Febre Amarela, além da dT.

PARA IDOSOS

Depois dos 60 anos é importante se
vacinar contra a gripe (Influenza) e
contra a Pneumonia (pneumococo),
além da Dupla Adulta (dT) contra Difteria
e Tétano.

Atencao

A crenca popular leva muita gente a
acreditar que a vacina nado pode ser
tomada em algumas situacdes, o que
é falso. As vacinas podem e devem
ser tomadas mesmo quando a pessoa
(crianga, adolescente, adulto ou idoso)
estiver:

D com febre baixa;

D desnutrida;

D com doengas comuns, como resfria-
dos ou outras infecgdes respiratorias
COM tosse e Coriza;

D com diarréia leve ou moderada;

D com doencas de pele;

D tomando antibioticos;

D com baixo peso ao nascer ou se for
prematura;

D internada num hospital.



Faca acompanhamento

medico

Assim que o bebé nasce um pediatra
o examina por completo ainda na sala
de parto. O procedimento é padrao e a
primeira medida preventiva para detectar
disturbios ou doencas. Até completar
um ano de idade a crianca continua
visitando o pediatra todo més, para o
acompanhamento de seu crescimento e
desenvolvimento adequado.

INFANCIA

Durante essa fase as visitas ao
consultério se tornam mais esporadicas,
podendo ser anuais. A crian¢a pode se
consultar com o pediatra até os 15 anos
de idade, quando comeca entdo a ser
encaminhada para médicos especialistas.

ADOLESCENCIA

E nessa fase que meninos e meninas
deixam de ir ao pediatra para se consultar
com outros médicos. No caso das
adolescentes, & importante comegar um
acompanhamento com um ginecologista
no inicio da puberdade.

As vacinas podem ser
encontradas em postos
publicos de saude ou
em clinicas particulares

-_—
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O grande numero de gestacbes nao
planejadas nos ultimos anos, aliado aos
altos indices de infeccdes sexualmente
transmissiveis nessa idade, tem feito
com que esse acompanhamento seja
fundamental.

Converse com seu médico. Ele ird definir
junto com vocé qual o melhor método a
ser usado para a prevenc¢ao de gravidez
e DST's.

No caso dos meninos, é importante
agendar uma consulta com o urologista
para tirar duvidas recorrentes da idade,
além de ficar por dentro sobre como
evitar DST's e gravidez indesejada.

a plena, saudavel e feliz

FASE ADULTA

Nesse periodo da vida homens
e mulheres precisam redobrar os
cuidados, principalmente depois dos 40
anos. Visitar o cardiologista anualmente
€ quase uma obrigacdo a partir dessa
idade.

No caso das mulheres, os exames
ginecologicos  (citologia  oncotica-
papanicolau) também  devem  ser
realizados todos os anos, no minimo,
apos inicio da atividade sexual. Esses
cuidados &m como objetivo prevenir o
cancer de colo do utero.

Quando gravidas,devem fazer os exames
pré-natais adequadamente. Gestantes
com mais de 35 anos devem
fazer o teste de risco fetal
para detectar possibilidades de
anormalidades congenitas no
bebe.

Mama

Uma vez por més,de preferéncia
na hora do banho e apds o
periodo da menstruagao, com o
braco levantado, a mulher deve
examinar, cuidadosamente, com
as pontas dos dedos, as duas
mamas. Se notar nddulos ou
se houver secrecdo ao apertar
os mamilos, deve procurar
imediatamente o médico.

A mamografia € uma radiografia
dos seios que, embora um pouco



desconfortavel, € o melhor exame para
detectar cancer de mama. Usualmente,
como medida preventiva, é recomendada
a partir dos 35 anos. A partir dos 40 anos,
a mulher deve fazé-la a cada dois anos e,
depois dos 50, anualmente.

Homens

Além dos testes para DST's, pressdo
arterial, colesterol, triglicérides e diabetes,
os homens também precisam fazer a
prevencdo do cancer de prostata, com
a visita regular ao urologista apds os 40O
anos de idade e a realizacdo de exames
como a dosagem de PSA sanguineo.

Aqueles que fizeram a retirada cirurgica
da prostata e os que tém casos de
cancer de prostata na familia deverdo
dobrar a sua atencao.

Idosos

Nessa fase, a ida ao geriatra €
imprescindivel. Ele orientard quanto aos
procedimentos médicos necessarios
e informara aos familiares os cuidados
que deverdo ter com o idoso. A pratica
de atividades fisicas & muito importante
nessa idade, inclusive na socializacao.

Os cuidados

Ndo adianta passar pelos exames e
ignorar as orientacdes do seu médico,
elas também sdo personalizadas e
essenciais para manter sua saude em dia.
Vocé precisa estar aberto 8 mudanca de
habitos, tendo em vista a longevidade e
um corpo saudavel.

Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz |
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O estresse so é
considerado doenca se
estiver somado a outros
fatores de risco
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Estresse: como
lidar com ele

O estresse pode ser considerado uma
reacdo fisica a determinadas questoes
da vida capazes de alterar o seu
equilibrio interno. O mal estd ligado a
quatro sistemas do organismo humano:
o esquelético-muscular, o imunologico, o
gastrointestinal e o cardiovascular.

PRINCIPAIS CAUSAS

Sobrecarga no trabalho (aciumulo de
tarefas)

Falta de organizacdo e capacidade de
distribuir tarefas e funcdes

Problemas considerados sem solucao no
dia-a-dia

COMO LIDAR COM O PROBLEMA

Quebrar a rotina fazendo outras atividades
ou exercicios fisicos nas horas de lazer é
uma das saidas para driblar o estresse.



Uma alimentagao balanceada,
rica em carboidrato e proteina
e pobre em gordura também
ajuda a prevenir o mal.

Doce deve ser evitado e so
ingerido de vez em guando.
O fast-food e as frituras
devem ser substituidos por
pratos leves, como frango,
peixe acompanhado de
salada, por exemplo.

SINTOMAS

D Agitacdo

D Insénia

D Descontentamento com as questdes
do dia-a-dia

D Péssimo desempenho no trabalho

D Dificuldade para resolver problemas
corriqueiros

QUANDO SE TORNA UMA DOENCA

O estresse so é considerado doenga se
estiver somado a outros fatores de risco,
como o cigarro, sedentarismo ou ma
alimentacao, podendo entdo provocar
disturbios cardiologicos.

Numeros

Néo ha estatisticas precisas sobre o
estresse no Brasil, mas se sabe que o
perfil que lidera o ranking € o homem
executivo. Mas com o aumento no
nuimero de mulheres no mercado de
trabalho, elas passaram também a sofrer
do problema.

Tratamento

O tratamento varia de acordo com
cada caso e com o nivel de estresse
apresentado. Porém, é consenso que
as atividades aerdbicas — caminhada,
corrida, natagcdo e bicicleta - sdo mais
eficazes no combate ao mal.

Em algumas situacdes € preciso
acompanhamento  terapéutico com
técnicas de relaxamento, respiracao, ioga,

meditacao, danca e outras.

Ha também a psicoterapia na qual agem
em parceria o médico e o psicdlogo,
para os casos mais complexos.

O uso de medicamentos deve ser
sempre indicado por um especialista e
também varia de acordo com cada caso.

Dica

Prevenir o estresse ndo tem nenhum
segredo, basta que se tenha uma boa
qualidade de vida social, sabendo
conciliar a tensdo da rotina de trabalho,
as horas de lazer e as atividades fisicas.

Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz |
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ANSIEDADE: O QUE COMER PARA
CONTROLA-LA

Os vildes da ansiedade, que devem ser
evitados a todo custo, sdo os preferidos
dos ansiosos: chocolate*, café e acucar.

O ideal é preferir alimentos ricos em
triptofano, substancia responsavel pela
promoc¢ao da sensacado de bem-estar.

Séo eles: leite e iogurte desnatado,
queijo branco, nozes, banana, arroz,
batata, feijao, lentilha, castanhas, abacate,
soja e derivados.

Alguns carboidratos como paes e cereais
integrais, biscoitos integrais, mMassas
integrais, arroz integral e selvagem,
legumes, frutas e mel, também sao boas
pedidas.

Outras dicas
D Procure facilitar todas as condicoes
para ter uma excelente noite de sono;

| Guia Unimed - Vida plena, saudavel e feliz

D Alimente-se corretamente no café da
manhéa com fontes de triptofano,

D Faga um alongamento durante o
banho matinal, para facilitar a entrada
do ar nos pulmdes e, conseqgiente, a
oxigenacdo do sangue;

D Durante o trabalho tire alguns perio-
dos para pequenos alongamentos e
pausas para relaxar;

D Néo sofra por antecipacdo. Os acon-
tecimentos sdo frutos de sua postu-
ra mental. Se ndo puder controla-los,
controle a sua reagao perante os fatos.

D Lembre-se: mantenha a mente calma
e podera encontrar muitas possibilida-
des para resolver suas questoes.

*Ha estudos que mostram que o
chocolate por liberar
serotonina.

tranquiliza



COMO ENTRAR EM CONTATO CONOSCO

D Tele-atendimento
Tel.: 0800 084 2323
Fax: (84) 3201-9527

D Central de Atendimento
Rua Apodi, 228 - Cidade Alta

D Administracao Central
Rua Mipibuy, 511 - Petropolis
Tel.: (84) 3220-6200 / 3220-6300
Fax: (84) 3211-3290

D Ouvidoria
Rua Apodi, 228 - Cidade Alta
Tel.: (84) 3220-6293

D Vendas
Rua Mipibu, 505 - Petrépolis
Tel.: (84) 3220-6200 / 3220-6300
Fax: (84) 3221-4296

D SOS Unimed - Servico de Atendimento
Médico Pré-Hospitalar Domiciliar de

Urgéncia e Emergéncia
Tel. ©800 084 2001
Fax: (84) 3221-4255

D Hospital Unimed

Av. Antonio Basilio, 3598 - Lagoa Nova

Tel.: (84) 3220-1500

D Prevencao e Saude

Av. Anténio Basilio, 3600 - Lagoa Nova

Tel:: (84) 3133-4929 / 3133-4927

D Centro de Fisioterapia Unimed
Rua Joaquim Manoel, 696 — Petropolis
Tel.: (84) 3220-6266

Informacoes

adicionais

Centro Médico Zona Norte
Rua Marcilio Dias, 265 - Igapo
Tel.: (84) 3220-6400

Centro Médico Nascimento de Castro
Av. Nasc. de Castro, 1792 - Lagoa Nova
Tel.: (84) 3220-6400

Centro Médico Via Direta

Av. Senador Salgado Filho, 2233
Loja 406 - Lagoa Nova

Tel.: (84) 3220-6400

Farmacias Unimed Natal

Av. Campos Sales, 615

Petropolis

Tele-entrega: (84) 3220-6336
www.farmaciaunimednatal.com.br

Para maiores informacdes sobre nossos
produtos e servicos, entre em contato
CONOSCo:

www.unimednatal.com.br
www.vivaviver.com.br
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PENSANDO NA SUA SEGURANCA

SOS Unimed - Servico de Atendimento
Meédico Domiciliar de Urgéncia e Emergéncia.

Prevencao e Saude - A Medicina
Preventiva ¢ uma das prioridades da
Unimed Natal, entendendo que sua missao
passa em primeiro lugar pela promocéo
da saide. A Unimed entende que sua
obrigacdo vai além de oferecer a melhor
estrutura de atendimento médico, o que
ja faz com exceléncia ha mais de 30 anos.
As acdes da prevencido sdo desenvolvidas
por programas especificos de rastreamento
e monitoramento de doencas cronicas,
como o Telemonitoramento e o Unimed
Orienta, que consiste na realizacdo de
eventos nas empresas contratantes e
palestras no auditério do Parque das Dunas.
Os eventos ajudam na identificacdo de
pacientes cronicos que recebem todas as
orientacoes necessdrias para prevenir 0s
sérios problemas de saude. Destacamos
ainda o Ciclo de Palestras com Idosos acima
de 60 anos e o Encontro com Cuidadores
- pessoas que se dedicam ao cuidado do
doente em tratamento domiciliar.

Sobre o Telemonitoramento: criado
em julho de 2007 é um servico que
identifica usuarios hipertensos e diabéticos,
além de diagnosticar co-morbidades como
obesidades, tabagismo e sedentarismo,
direcionando, quando necessario, o paciente
para um programa de acompanhamento
especifico. O objetivo maior é melhorar
a qualidade de vida e reduzir os gastos
médico-hospitalares.

GARANTINDO QUALIDADE E
INFORMACAO
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Instrucoes de como utilizar o seu plano:

Ao adquirir um Plano de Saude é comum
surgirem duvidas quanto & sua utilizagdo.
Por isso, leia atentamente todas as clausulas
do seu contrato e, caso surja alguma duvida,
ligue para o nosso Tele-atendimento
personalizado 0800.84.2323, que funciona
24 horas. Teremos a maior satisfacdo em
orientd-lo e esclarecer suas duvidas.

Cuidados importantes para sua
tranqiilidade e sequranca ao utilizar
o atendimento na rede assistencial

Unimed:

Portar seu cartdo Unimed devidamente
assinado e carteira de identidade;

Escolher o médico de sua preferéncia,
dentre os cooperados da Unimed;
Marcar a consulta com antecedéncia;

consultorio com

necessarios  ao

Dirigir-se ao
os  documentos
atendimento.

Importante: O cartdo Unimed é um
documento  pessoal, intransferivel e
indispensavel em qualquer tipo de
atendimento. Por isso, mantenha-o sempre
atualizado e em seu poder.

Nunca empreste ou ceda o seu cartao
a terceiros. Além de ser crime, sujeito as
penalidades legais, vocé estard onerando
custos que incidirdo sobre as mensalidades
do seu plano.

BIOMETRIA - MAIS SEGURANCA E
AGILIDADE

Na Unimed, vocé tem mais um dispositivo
de seguranca ao usar seu cartio. Trata-se
da biometria eletronica, o uso da impressao
digital como mecanismo de identificagao.



O uso destas caracteristicas biologicas
para identificacdo traz mais seguranca
para médicos e pacientes, pois € muito
dificil copiar uma caracteristica fisica e, no
caso da digital, a copia é impossivel.

Implantado em 2007, o sistema de
Biometria Eletrénica faz a captura das
digitais dos usuarios de O6 a 69 anos, na
clinica onde ocorre o atendimento.

CUIDADOS COM O SEU CARTAO:

Apesar dos avancos, algumas medidas de
seguranca continuam sendo imprescindiveis:

Ao receber seu cartdo, caso seja um
novo usuario ou tenha solicitado nova
via, tenha o cuidado de conferir todos
os seus dados pessoais. Em caso de
erro, solicite imediatamente a correcao
através da sua empresa. Se o seu plano
for particular va diretamente a Unimed.
Apods a conferéncia, assine com caneta
esferogrdfica o verso do cartdo, no
lugar apropriado. Nao assine sobre
a tarja magnética. O cartdo deve ser
obrigatoriamente assinado pelo usuario,
salvo para menores de 14 anos, quando
sera assinado pelo responsavel legal.

EVITE:
O uso de clips no cartao;
Expor o cartdo a raios solares;

Deixar o cartdo em contato com areia
ou umidade;

Envergar o cartao;

Deixar o cartdo em contato com aparelhos
elétricos ou campos magnéticos.

Em caso de perda, roubo ou extravio
do cartdo, comunique imediatamente a

sua empresa. Se for do plano particular,
favor dirigir-se diretamente a Central de
Atendimento da Unimed Natal (Rua Apodi,
228, Cidade Alta) para solicitar a 22 via do
seu cartao.

EVITE DESPERDICIOS

Ajude a construir uma solida relacao
médico-paciente, evitando consultar
varios médicos da mesma especialidade.
Com a utilizacao dos servicos médicos,
usados de maneira ponderada e racional,
vocé tem resultados positivos e garante
a renovacao anual do contrato.

S6 procure o Pronto-Socorro quando
realmente houver necessidade.

Ao fazer uma consulta, valorize o exame
clinico. Nao solicite exames ao médico,
ele sabe quando é necessario realiza-los.

O retorno ao consultério para mostrar
exames & de 30 (trinta) dias. Dessa
forma, vocé é atendido sem computar
nova consulta.

Durante algum tempo, para um melhor
acompanhamento na utilizacao, guarde
os comprovantes de consultas e exames
realizados, bem como os resultados.

Observe se o pedido de exame esta
corretamente preenchido, com o nome
do usuario, empresa, cddigo do cartdo
e carimbo.

Preste muita atencdo ao assinar as
guias de servico médico, laboratorial
ou hospitalar. Ao assina-las vocé estara
afirmando que o servico foi realizado.
Por isso:

Verifique sempre se o que consta na
guia corresponde ao que foi realizado, e
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nao assine nada em branco.

b Solicite ao médico e/ou a atendente
que preencha todo formulario.

PARA REALIZAR EXAMES

Alguns procedimentos sao
imprescindiveis:

A autorizacdo de exames ¢ feita via
cartdo magnético, através da biometria
eletrénica, ainda na clinica do médico
que solicitou.

Os  procedimentos  cirurgicos e
internacdes eletivas necessitam de
prévia autorizacdo da Unimed Natal.
Nesses casos, o usuario devera dirigir-
se a Central de Atendimento (Rua
Apodi, 228 - Cidade Alta) de posse
da guia do exame, procedimento ou
internacado, devidamente codificada
pelo médico cooperado solicitante.

Quaisquer  duvidas podem  ser
esclarecidas  através do  nosso
Tele-atendimento  personalizado -
0800.84.2323, que funciona durante
as 24 horas, diariamente.

Atencao: Em caso de internacédo
clinica ou cirirgica de urgéncia o
cliente deverd ir direto para a rede
credenciada. Eles se encarregardo de
obter a autorizacéo.
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FONTES CONSULTADAS PARA
ELABORACAO DO GUIA FASES
DA VIDA:

www.anvisa.gov.br
www.saude.govbr (Ministério da
Saude)

www.unimed-ners.com.br (Revista
é Unimed)

www.parkinson.org.br  (Associacao
Brasileira Parkinson)
www.ibge.gov.br

Sociedade Brasileira de Medicina
Estética

Conselho Federal de Nutricao
Instituto Nacional do Cancer (Inca)
BVS - Biblioteca Virtual de Saude
(Ministério da Saude)

Pontificia Universidade Catolica do
Rio Grande do Sul (PUC-RS)
Hospital Israelita Albert Einstein
Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG)

Unimed Natal/Setor de Prevencao
e Saude

Guia Atividade fisica na 32 idade —
do Grupo de Estudo de Cardiologia
do Esporte da Sociedade Brasileira
de Cardiologia.

Dez Passos para uma Alimentacao
Saudavel — Guia Alimentar para
Criancas Menores de 2 anos (Minis-
tério da Saude)

Manual Merck. Puberdade e Proble-
mas na Adolescéncia.
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CONSULTAS

CENTRO CLINICO DE JOAO CAMARA

Rua Jeronimo Camara, 40 - Centro - Joao Camara/RN
(84) 3262-2015

- Clinica Médica

CENTRO CLINICO DE PEDIATRIA - UNIDADE
NASCIMENTO DE CASTRO

Avenida Nascimento de Castro, 1792 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-6400

- Cirurgia Pediatrica

- Clinica Médica

- Pediatria

CENTRO CLINICO UNIMED - UNIDADE ZONA
NORTE

Rua Marcilio Dias, 265 - Igapo - Natal/RN

(84) 3220-6400

- Clinica Médica

- Ginecologia e Obstetricia

- Ortopedia e Traumatologia

- Pediatria

CENTRO MEDICO VIA DIRETA
Avenida Senador Salgado Filho, 2233, Loja 406 - Lagoa Nova
- Natal/RN

(84) 3220-6400

- Angiologia

- Cardiologia

- Clinica Médica

- Dermatologia

- Endocrinologia

- Gastroenterologia

- Geriatria

- Ginecologia e Obstetricia

- Hematologia

- Mastologia
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- Neurologia

- Neurocirurgia

- Ortopedia e Traumatologia
- Pneumologia

- Reumatologia

CLINICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

- Cardiologia

- Clinica Médica

- Neurologia

- Ortopedia e Traumatologia

- Pediatria

FRANCISCO EVILACIO MONTEIRO
Praca Governador Dixsept Rosado, 88 - Centro - Caicd/RN
(84) 3417-1216

- Pediatria

LIEGE FERNANDES DE ARAUJO
Rua Manoel Elpidio, s/n - Penedo - Caico/RN
(84) 3421-2582

- Pediatria

MARIA VALNEIDE DE SOUZA OLIVEIRA
Rua Manoel Elpidio, 109 - Penedo - Caicd/RN
(84) 3417-3939 / (84) 3417-2083

- Pediatria

PAULO RANIERI DE ARAUJO MORAES
Rua Augusto Monteiro, 1248, Sala O2 - Centro - Caicd/RN
(84) 3417-1016

- Endocrinologia

SERGIO JUSTINO
Rua Amaro Cavalcante, 122-A, Sala O3 - Centro - Macau/RN
(84) 3521-2203

- Pediatria



Variedade, economia e comodidade pra simplificar sua vida.

A vida se torna mais agradavel quande as coisas ficam mais simples.
Comprar produtos de higiene, beleza e medicamentos por exemplo, agora
ficou muito mais pratico e barato. Na Farmacia Unimed, além dos menores
precos do mercado, voce conta com uma porcao de vantagens exclusivas:
agendamento de medicamentos de uso continuo, pedido para entrega
em domicilio ou, se preferir, acesso virtual atraves da loja on-line.

Ma Farmacia Linimed & assim: a comodidade & enorme e os precos

muito menores. Pode pesquisar. Vocé vai se surpreender

como a Farmacia Unimed simplifica sua wida.

TELE-EMTREGA
3220.6336

www. farmacisunimednatal.cormn be Farmacia |

Unimed 4%

Ay, Campos Sales, 615, Perropolis.




SYLTON ARRUDA DE MELO

Rua Manoel Elpidio, s/n - Penedo - Caico/RN
(84) 3d21-2582

- Cardiologia

UNICORDS - UNIDADE CARDIOLOGICA DO
SERIDO

Rua Coronel Martiniano, 460 - Centro - Caico/RN

(84) 34171616

- Cardiologia

- Clinica Médica

- Dermatologia

UP DATE-UNIDADE DE PESQUISA DIAG AVANCADA
E TRAT. ESPECIALIZADO

Avenida Coronel Martiniano, 1535 - Penedo - Caicd/RN

(84) 3417-d643

- Otorrinolaringologia

HOSPITAL UNIMED

Avenida Antonio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500

- Cardiologia

- Cirurgias

- Clinica Médica

- Ortopedia

LIGA - POLICLINICA

Rua Silvio Pelico, 181 - Alecrim - Natal/RN
(84) 4009-5600

- Cirurgias

- Clinica Médica

PRONTO ATENDIMENTO - UNIDADE CAICO
Rua Manoel Elpidio, s/n - Penedo - Caico/RN

(84) 3421-2582

CORPO CLINICO:

- Dr. Anderson Neves da Cruz

- Dr. Anténio Heloisio L. Pinheiro
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- Dr. Carlos Procépio de Lucena
- Dr.Fernando A. Limeira Pinheiro
- Dr. Francisco Evilacio Monteiro
- Dr. Francisco Lucena de Araujo Filho
- Dra. Liege Fernandes de Aratjo
- Dra. Maria Inés Guerra

- Dr. Milson Rabelo Ribeiro

- Dr. Silvio Santos

- Dr. Tiago P.R. Dias

- Dr. Valdemar Cordeiro Filho

- Dr. Wilson de Aguiar Chaves

PRONTOCLINICA DA CRIANCA E MATERNIDADE
DR. PAULO GURGEL

Rua Monte Sinai, 1948 - Capim Macio - Natal/RN

(84) 4008-5000

- Clinica Médica

- Pediatria

PROMATER

Rua Sao José, 1979 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3204-0800

- Ginecologia

- Obstetricia

CONSULTAS ESPECIALIZADAS

ISABEL CRISTINA P. DE ALMEIDA
Perimetro Irrigado Sabugi, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 34211585

ROSTAND LAVERLY DE MEDEIROS
Avenida Coronel Martiniano, 1535 - Penedo - Caico/RN
(84) 3417-4643
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Mais atencao e cuidado pro seu filho, muito mais tranquilidade pra vocé.

Crianca tem hora pra brincar, hora pra comer, hora pra dormir. Crianca sé
nao tem hora certa para adoecer. Ainda bem que vocé pode contar com o
Centro Medico Unimed - Av. Nascimento de Castro. Uma UNIDADE DE
ATENDIMENTO PEDIATRICO com estrutura, instalacoes e equipe médica
sempre pronta para atende-lo.

. Capacidade para 2 mil consulas/mes

.04 consultonos para atendimento pedidinco

. 5ala de nebulizacao

. Unidade laboratonal - maior e melhor posto de coleta da cidade
. Estacionamento privativo

.Centro de imagem e diagnostico

(Ultrassonografia, Raio-X e Mamoagrafia digitais)

: Unimed £
fov, Mascimento de Castrg, 1792, Lagoa Nova Matal |
ad 32206400
Wi iniriednatal com.br 0 el plare de wedde & pres

0 pegunds medr & Lismed




JOSE LINHARES DA SILVA NETO
Rua Manoel Elpidio, s/n - Penedo - Caico/RN
(84) 3421-2582

MILSON RABELO RIBEIRO
Rua Manoel Elpidio, s/n - Penedo - Caico/RN
(84) 3d21-2582

CENTRO AVANCADO DE OFTALMOLOGIA DO RN
Rua Ceara Mirim, 694 - Tirol - Natal/RN
(84) 32115993

CEORN - CENTRO DE CIRURGIA DE OLHOS DO RN
Rua Francisco Borges de Oliveira, 1300 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3206-6614

CLiNICA DE OLHOS DE NATAL
Rua Ceara Mirim, 698 - Tirol - Natal/RN
(84) 3222-4998 / (84) 3201-0754 / (84) 3211-3687

CLiNICA DE OLHOS DR. SALVADOR SANTOS
Rua Jandncio Nébrega, 271 - Centro - Caico/RN
(84) 34211434

CLINICA SANTA BEATRIZ
Rua Coronel Joaquim Manoel, 590 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3202-4846 / (84) 3344-7788

CLiNICA VIVER (DR.JULIO AGOSTINHO FULCO)
Rua Maxaranguape, 621 - Tirol - Natal/RN
(84) 3211-8070

INSTITUTO POTIGUAR DE OFTALMOLOGIA
Avenida Marechal Floriano Peixoto, 549 - Petrdpolis - Natal/RN
(84) 3133-1950
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AUREO FERNANDES BORGES JR E BORGES

Rua Coronel Joaguim Manoel, 615, Sala 1508, Edificio Harmony
Center - Petropolis - Natal/RN

(84) 3202-8080

CLINICA DR. EUCLIDES GURJAO (CC EUCLIDES
GURJAO)

Avenida Deodoro da Fonseca, 366 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3211-5733 / (84) 3212-2179

PRO-CHECK UP OTO-MEDICA
Rua Angelo Varela, 1135 - Tirol - Natal/RN
(84) 3221-3281/ (84) 3211-8734

UP DATE-UNIDADE DE PESQUISA DIAG AVANCADA
E TRAT. ESPECIALIZADO

Rua Coronel Martiniano,1535 - Penedo - Caicd/RN

(84) 3d7-4643

DEMAIS ESPECIALIDADES

GEORGE DANTAS DE SOUZA

Rua Lourival Acucena, 755 - Tirol - Natal/RN

(84) 3211-2429

Rua Padre Jodo Damasceno, 1817 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3234-1334

MARCOS ANDREY ARAUJO DE AZEVEDO
Rua Lourival Acucena, 755 - Tirol - Natal/RN
(84) 3211-2429

CENTRO CLINICO DE JOAO CAMARA
Rua Jerénimo Camara, 40 - Centro - Jodo Camara/RN
(84) 3262-2015



Voce sabe que pode contar. Sempre.

Seu bem estar. Isto vem antes de qualquer coisa pra gente.

Talvez por isso, aliado a uma modema estrutura, tecnologia hospitalar de
ponta e sua experiente equipe médica, o Hospital Unimed se transformou
num centro de excelencia em salde nao so em MNatal, mas em todo o
nordeste: primeiro hospital do RN com certificado de Acreditacao
Hospitalar - selo que comprova a qualidade dos hospitais; dnico com
Unidade de Dor Toracica completa; Nucleo de Neurocirurgia referéncia
no Mordeste; UTI de alta complexidade; completo setor de Hemodinamica;
UTI eardiolégica — uma das mais estruturadas da cidade; um dos melhores
tomagrafos da cidade; E sabe para que tanto profissionalismo,

recnologia e reconhecimento? Para que vocé so precise

se preocupar em aproveitar a vida.

Haspinal |
ACRAEDITADD & A‘H‘. Aﬁtﬁﬁiﬁl B\aﬁilllﬂ'. 3593 “n]m ﬂ
: . Lagoa MNowva - 84 3220.1500

Iga

www.unimednatal.com.br




CLINICA DE FISIOTERAPIA MICHELLE AZEVEDO
Avenida Serido, 25 - Centro - Caico/RN
(84) 3421-2856

CLINOF-CLINICA DE ORTOPEDIA E FISIOTERAPIA
DE CAICO

Avenida Coronel Martiniano, 1670, Sala O6 - Penedo - Caico/RN
(84) 3417-4804

CLINICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio, 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rdrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

FISIOCLINICA CAICO
Rua Felipe Gerra, 537 - Centro - Caico/RN
(84) 3d17-1424

UNIMED FISIO
Rua Coronel Joaquim Manoel, 696 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3220-6266

CLINOF-CLINICA DE ORTOPEDIA E FISIOTERAPIA
DE CAICO

Avenida Coronel Martiniano, 1670, Sala O6 - Penedo - Caico/RN
(84) 3417-4804

FISIOCLINICA CAICO
Rua Felipe Gerra, 537 - Centro - Caico/RN
(84) 3417-1424

UNIAR - CLINICA DE DOENCAS RESPIRATORIAS

Avenida Rodrigues Alves, 1272 - Tirol - Natal/RN
(84) 3211351
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CLiNICA DE FONOAUDIOLOGIA E ODONTOLOGIA
LUCENA

Rua Otavio Lamartine, 603, Sala 200 - Centro - Caico/RN

(84) 3421-2391

CLiNICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio, 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

NUCLEO DE FONOAUDIOLOGIA INTEGRADA
Avenida Rodrigues Alves, 865 - Tirol - Natal/RN
(84) 32227777

NUTRIVIDA
Rua Desembargador Antonio Soares, 1292 - Tirol - Natal/RN
(84) 4009-3600

UP DATE-UNIDADE DE PESQUISA DIAG.
AVANCADA E TRAT. ESPECIALIZADO
Avenida Coronel Martiniano, 1535 - Penedo - Caicd/RN
(84) 3d7-4643

OBERDAN DAMASIO SANTOS
Rua Joaquim Gregorio, 2088 - Penedo - Caico/RN
(84) 34211598

LIGA
Perimetro Irrigado Sabugi, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 3421-1585

- Dr. Flavio Rocha de Medeiros



Aqui sua recuperacao tem todo o nosso apoio.

Apoig, carinho, respeito, Quem ja precisou de fisioterapia alguma vez na vida
sabe que estes cuidados sao téo importantes guanto a forca de vontade para
a evolugao de um paciente. No Centro de Fisioterapia Unimed, a estrutura de
ponta e os equipamentos de ultima geracao estac em perfeita harmonia com
o profissionalismo e a sensibilidade de sua equipe de fisioterapeutas: sempre
dispostos, pacientes e comprometidos com a evolucdo de quem faz o
tratamenta.

. Aparelhagem com tecnologia de ponta;
. Piscina para hidroterapia;

. Mesa Ortostatica Motorizada (equipamento de dltima
geragao para pacientes neurclogicos adquirirem postura
ate ficarem de pé).

Harario de atendimento: das 7h as 19h
Informacoes e marcacao de sessoes: 3220.6266

Rua Joaguim Manoel, 6856, Perropolis.
. ¥ ol places ot sloete d vive
www.unimednatal.com.br £ smcrsta mathor ¢ Uinewd




CLERIA DIAS LEAO
Rua André Sales, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 3d17-2923

FABRICIO DE SOUZA PEREIRA
Rua André Sales, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 3d17-2923

JOSE BRUNO DE ALMEIDA
Rua André Sales, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 3d17-2923

MARIA CECILIA V. B. DAMASCENO
Rua André Sales, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 3d17-2923

NILMA RODRIGUES DA SILVA
Rua André Sales, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 3d17-2923

VIRGINIA CELIA BARRETO DRUMOND
Rua André Sales, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 3d17-2923

CLINICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio, 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

NUCLEO DE FONOAUDIOLOGIA INTEGRADA
Avenida Rodrigues Alves, 865 - Tirol - Natal/RN
(84) 3222-7777

NUTRIVIDA
Rua Desembargador Antonio Soares, 1292 - Tirol - Natal/RN
(84) 4009-3600
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LIGA
Perimetro Irrigado Sabugi, s/n - Paulo VI - Caicd/RN
(84) 34211585

- Dra. Sulene Cunha S. Oliveira

CLINICA DA MULHER
Rua Conego Ledo Fernandes, 558 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3211-1010

CLINICA DE FONOAUDIOLOGIA E ODONTOLOGIA
LUCENA

Rua Otavio Lamartine, 603, Sala 200 - Centro - Caico/RN

(84) 3421-2391

NUCLEO DE FONOAUDIOLOGIA INTEGRADA
Avenida Rodrigues Alves, 865 - Tirol - Natal/RN
(84) 3222-7777

NUTRIVIDA
Rua Desembargador Antonio Soares, 1292 - Tirol - Natal/RN
(84) 4009-3600

CLINOF-CLINICA DE ORTOPEDIA E FISIOTERAPIA
DE CAICO

Avenida Coronel Martiniano, 1670, Sala O6 - Penedo - Caicd RN
(84) 3417-4804

NUCLEO DE FONOAUDIOLOGIA INTEGRADA
Avenida Rodrigues Alves, 865 - Tirol - Natal/RN
(84) 3222-7777



NUTRIVIDA

Rua Desembargador Antonio Soares, 1292 - Tirol - Natal/RN
(84) 4009-3600

HOSPITAIS

CLINICA ANGIOVASCULAR
Avenida Rodrigues Alves, 861 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3198-1100 / (84) 3211-3829

CLINICA PEDRO CAVALCANTI
Avenida Rodrigues Alves, 758 - Petropolis - Natal/RN
(84) 40085909

GASTROPROCTO
Rua Apodi, 596 - Tirol - Natal/RN
(84) 3611-1516

HOSPITAL UNIMED
Avenida Anténio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500

CENTRO DE NEFROLOGIA DIALISE
Avenida Afonso Pena, 754 - Tirol - Natal/RN
(84) 4009-1000

CLINICA DO RIM CAICO
Rua André Sales, S/N - Paulo IV - Caico/RN
(84) 3417-2923

INSTITUTO DO RIM
Avenida Maxaranguape, 115 - Potengi - Natal/RN
(84) 3662-2066

LABOCLINICA BIREM
Avenida Rio Branco, 185 - Cidade Alta - Natal/RN
(84) 3220-0000

NEFRON CLIiNICA
Rua Acu, 441 - Tirol - Natal/RN
(84) 3615-0700 / (84) 3615-0704 / (84) 3615-0729

PRONEFRO-CLINICA DE NEFROLOGIA
Avenida Hermes da Fonseca, 983 - Tirol - Natal/RN
(84) 32214612

PRONTO RIM SERVICO EM RENAIS
Rua Acu, 429 - Tirol - Natal/RN
(84) 3201-2199

UNIDADE MOVEL NEFROLOGICA
Rua Maxaranguape, 678 - Tirol - Natal/RN
(84) 36119900

HOSPITAL DO SERIDO
Praca Dr.José Medeiros, 1167 - Paraiba - Caico/RN
(84) 3d21-2018

- Internagdes Clinicas e Cirdrgicas

HOSPITAL UNIMED
Avenida Antonio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500

- Internagdes Clinicas e Cirdrgicas

LIGA - POLICLINICA
Rua Silvio Pelico, 181 - Alecrim - Natal/RN
(84) 4009-5600

- Internagdes Clinicas e Cirdrgicas

HOSPITAL DO SERIDO
Praca Dr.José Medeiros, 1167 - Paraiba - Caico/RN
(84) 3421-2018
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PROMATER
Rua Sao José, 1979 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3204-0800

LIGA - CECAN
Avenida Miguel Castro, 1355 - Dix Sept Rosado - Natal/RN
(84) 4009-5500

HOSPITAL UNIMED
Avenida Anténio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 32201500

PRONTOCLINICA DA CRIANCA E MATERNIDADE
DR. PAULO GURGEL

Rua Monte Sinai, 1948 - Capim Macio - Natal/RN

(84) 4008-5000

HOSPITAL UNIMED

Avenida Antonio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 32201500

LIGA - CECAN

Avenida Miguel Castro, 1355 - Dix Sept Rosado - Natal/RN
(84) 4009-5500

LIGA - CECAN
Avenida Miguel Castro, 1355 - Dix Sept Rosado - Natal/RN
(84) 4009-5500
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SERVICOS DE APOIO
DIAGNOSTICO E TERAPEUTICO -
SADT

HOSPITAL UNIMED
Avenida Anténio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500

CENTRO DE PATOLOGIA CLiNICA DO SERIDO
Avenida Coronel Martiniano, 460 - Centro - Caic/RN
(84) 3d17-1555

WILNA KREPKE LEIROS DIAS

Avenida Rio Branco, 571, Sala 213, Ed. Bar&o Rio Branco -
Cidade Alta - Natal/RN

(84) 3222-7654

CLiNICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio, 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

GASTROCENTRO
Rua Major Laurentino de Morais, 1207 - Barro Vermelho - Natal/RN
(84) 4006-3490

GASTROCLINICA CAICO
Rua Joaquim Gregorio, 2088 - Penedo - Caicd/RN
(84) 34211598

HOSPITAL UNIMED
Avenida Anténio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500



SKOPIA CLINICA
Rua Maria Auxiliadora, 804 - Tirol - Natal/RN
(8) 3211-1313 / (84) 3211-1557 / (84) 3211-1558

CENTRO CLINICO DE JOAO CAMARA
Rua Jerénimo Camara, 40 - Centro - Joao Camara/RN
(84) 3262-2015

CENTRO CLINICO DE PEDIATRIA - UNIDADE
NASCIMENTO DE CASTRO

Avenida Nascimento de Castro, 1792 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-6400

CENTRO DE PATOLOGIA CLINICA MARIA AILA
Avenida Rio Branco, 24, Sala 104 - Centro - Caico/RN
(84) 3417-3290

CENTRO DE PATOLOGIA CLINICA DO SERIDO
Avenida Coronel Martiniano, 460 - Centro - Caico/RN
(84) 3d17-1555

CLINICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio, 106, Sala 6 - Centro - Guamnaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

LABORATORIO DE ANALISES CLiNICAS DR. PAULO
GURGEL

Rua Jundiai, 648 - Tirol - Natal/RN

(84) 322111258

LABORATORIO DE ANALISES CLiNICAS INACIO
GOMES

Avenida Coronel Martiniano, 554-A - Centro - Caico/RN
(84) 34211854

LABORATORIO EXATO DE ANALISES CLINICAS
Rua Felipe Guerra, 550 - Centro - Caico/RN
(84) 34211216

LABORATORIO DNA

Rua Sao José, 2185 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3206-2520

Avenida Afonso Pena, 952 - Tirol - Natal/RN
(84) 3211-5933

UNIDADE UNIMED - HOSPITAL UNIMED
Avenida Anténio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500

UNIDADE UNIMED - PETROPOLIS
Rua Coronel Joaquim Manoel, 709 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3220-6200

FERNANDO PECANHA DE VASCONCELOS
Avenida Rodrigues Alves, 1272 - Tirol - Natal/RN
(84) 3211-351

PNEUMOCENTRO

Avenida Campos Sales, 762 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3222-0303 / (84) 3201-0367

CLINICA LABOR

Rua Monsenhor José Tibuircio, 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

HOSPITAL UNIMED
Avenida Anténio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN

(84) 3220-1500
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UNICORDS UNIDADE CARDIOLOGICA DO SERIDO
Rua Coronel Martiniano, 460 - Centro - Caico/RN
(84) 34171616

ANA MARIA DA CAMARA SILVA
Rua Mipiby, 719 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3215252

CLINICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN
(84) 3525-2251

Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN

(84) 3523-2788

INSTITUTO DO CEREBRO

Rua Coronel Joaquim Manoel, 615, Sala 707 - Petropolis -
Natal/RN

(84) 3616-8085 / (84) 3082-9729

ALVARO ALBERTO T.DOS SANTOS
Avenida Hermes da Fonseca, 1078 - Petrdpolis - Natal/RN
(84) 3221-3758

INSTITUTO DO CEREBRO

Rua Coronel Joaguim Manoel, 615, Sala 707 - Petropolis -

Natal/RN

(84) 3616-8085 / (84) 3082-9729
NEUROCLINICA

Rua Joaquim Fabricio, 239 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3202-2040
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RAFAEL DE CASTRO

CLINICA VITAL

Avenida Campos Sales, 628 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3201181

RUTH DANIELLE F. BARBOSA

UNINEURO

Rua Sérgio Severo, 2002 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3206-9330 / (84) 3206-9476

TEOTONIO TERTULIANO DA C.NETO
Rua Coronel Joaquim Manoel, 615 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3616-8080

INSTITUTO DE RADIOLOGIA DE NATAL
Avenida Afonso Pena, 744 - Petropolis - Natal/RN
(84) 4008-4707

LIGA - CECAN
Avenida Miguel Castro, 1355 - Dix Sept Rosado - Natal/RN
84) 4009-5500

BIOS LABORATORIO DE FERTILIZACAO HUMANA
Rua S&o José, 2189 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 32311010

CENTRO CLINICO DE JOAO CAMARA
Rua Jerénimo Camara, 4O - Centro - Jodo Camara/RN
(84) 3262-2015

CENTRO CLINICO DE PEDIATRIA - UNIDADE
NASCIMENTO DE CASTRO

Avenida Nascimento de Castro, 1792 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500



CENTRO DE ULTRA-SOM DE NATAL
Avenida Hermes da Fonseca, 1044 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3211-7667 / (84) 3211-7765 / (84) 3222-7700

CLINICA ANGIOVASCULAR
Avenida Rodrigues Alves, 861 - Petropolis - Natal/RN
(84) 3198-T100 / (84) 3211-3829

CLINICA DE ULTRA-SONOGRAFIA DE CAICO
Rua Manoel Elpidio, S/N, Pavilhdo O2 - Penedo - Caico/RN

(84) 3d17-1252

CLiNICA LABOR

Rua Monsenhor José Tiburcio 106, Sala 6 - Centro - Guamaré/RN

(84) 3525-2251
Rua Francisco Rodrigues, 380 - Alto do Rodrigues/RN
(84) 3523-2788

HOSPITAL UNIMED
Avenida Antonio Basilio, 3598 - Lagoa Nova - Natal/RN
(84) 3220-1500

INSTITUTO DE RADIOLOGIA DE CAICO
Rua Manoel Elpidio, S/N, Pavilhdo O2 - Penedo - Caico/RN
(84) 3417-1252

INSTITUTO DE RADIOLOGIA DE NATAL
Avenida Afonso Pena, 744 - Petropolis - Natal/RN
(84) 4008-4707
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Uma estrutura digna da Unimed pra vocé que mora na Zona Norte.

Simplificar e garantir qualidade pra sua vida & um desafio constante

pra Unimed. Pensando em melhor atendeé-lo, a Unimed MNatal inaugurou
urn Centro Médico na Zona Norte, Uma estrutura confortavel, ampla

e repleta de servicos ainda mais perto de vocé: mais de 1.300m’ de area
construida; ambiente totalmente climatizado; consultdnos de clinica geral,
ortopedia, cardiologia, pediatria e ginecologia; capacidade para 250
atendimentos por dia; 60 vagas de estacionamento. Visite o Centro Medico
da Zona Morte e sinta toda a diferenca de ser um cliente Unimed.

Rua Marcilio Dias, 265 - Igapa | Unimed | 3%
84 32266400 Maal

PROXIMO AQ ATACADAO
www.unimednatal.com.br O segurcks maeflvor & Urvireed,

0 pufber e de made & e




Unimed £

Maral |

Rua Mipibu, 511 - Petropolis

MNatal/RN - CEP 59020-250

Telefax: (84) 3220.6200

’ :“ lmenta Personalizado 24 horas: 0800 084 2323
ww ‘.u_nl natal.com.br




