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Principais Sintomas

*Psicolégicos*® Irritabilidade, nervosismo,
descontrole das agbes ou emogbes, agita-
¢ao, raiva, insbnia, dificuldade de concen-
tragtio, sensagio de cansago, ansiedade,
confusd@o, esquecimento, baixa auto-esti-
ma, hipersensibilidade emocienal, ataques
de choro, depressao, sentimento de deses-
peranga, pensamentos autodepreciativos

*Gastrointestinais* Dores abdominals, in-
chago, constipacao, ndusea, vomitos e ga-
nho de peso

*Neurolégicos* Dores de cabega e nos
miusculos, tonteiras, desmaios, zumbidos e
palpitacdes

*Qutros* Inchago e/ou sensibilidade ma-
mdria aumentada, sudorese, palpitages,
diminuigdo da libido e mudanca de apetite

J Como falar com a gente

= Tele-atendimento - 0800 84 2323

. » Hospital Unimed - (84) 3220 1500
« Farmacia Unimed - (84) 3211 1002

= Central Telefonica - (84) 3220 6200 e 3220 6300

TP

Saiba como

Uma vez por més fer a sen-
sagao que 0 mundo vai acabar, a
vontade de “matar” alguém; chorar
por qualquer coisa e, muitas vezes,
nem conseguir se concentrar no
trabalho? E isto que a maioria das
mulheres que tem TPM sente.

A Tensdo Pré-Menstrual,
também chamada de desordem
disforica pré-menstrual ou sin-
drome pré - menstrual, atinge
aproximadamente 75% das mu-
lheres em fase reprodutiva. No
entanto, segundo estudos, 8%
das mulheres apresentam sinto-
mas muito intensos. O inicio da
TPM ocorre em geral por volta
dos 26 anos de idade e tende a
piorar com o tempo. Para muitos
especialistas, essa desordem &
considerada um dos piores pro-
blemas cronicos e, se ndo for
tratada, pode causar sintomas
como dores de cabega e muscu-
lares, depressdo e insdnia.

Os efeitos causados pela TPM
podem ser explicados, em resumo,

vocéel

#* 30

lidar com ela

como uma tempestade hommonal
que ocome com as mulheres uma
vez por més, na fase pré-menstru-
al. Ou seja: as influéncias homo-
nais normais do ciclo interferem no
sistema nervoso central.

Rlivioja

Nessa fase & importante in-
gerir principalmente os alimen-
tos ricos em Vitamina B6, como
peixe, frango, cereais integrais,
ovos, soja e banana. E bom di-
minuir a ingestdo de gorduras,
sal, aclcar, alcool, chocolate,
refrigerantes e cafeina.

A prética de exercicios fisicos
também ¢ indicada porque esti-
mula a liberagdo
de endorfinas.
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= \endas - (84) 3220
* Quvidoria - (84) 32

6200 - Fax 3221 4296
06293 e 3220 6300

» SOS Unimed - Atendimento Domiciliar de Urgéncia
Telefax 0800 84 2001



Unimed e Voce

AUnimed Natal completa 30 anos
de existéncia em 2007. Para comemo-
rar, langa o novo layout do Unimed e
Vocé nesta edicio de mamo. A cara
muda, mas a diversidade nas infor-
magies sobre salde e qualidade de
vida permanece a mesma. O objetivo
& informar o cliente sobre diversos as-
suntos, além da melhor maneira dos
usuanos ufilizarem o plano de salde.

Este nimero & o primeiro im-
presso em papel reciclade. O usodo
material € uma realidade em varias
cooperativas do sistema Unimed e
empresas em geral, E a adogdo de
uma altemativa de consumo para a
preservacao do meio ambiente.

Desde o primeiro nimero publi-

Ao usar o Hospital
Unimed para realizar pro-
cedimentos de hemodina-
mica e tomografia computa-
dorizada, o cliente Unimed
deixa de pagar a co-partici-
pagdo (nos casos em que

cado em margo de 2003, o Unimed
e Vocé procura tomar a leitura cada
mais facil e leve, E feito para pro-
mover 8 maior aproximagao com o
cliente, além de faciitar o atendi-
mento na Unimed e em toda a rede
credenciada. Todos os meses tém
as inclusdes e alteragdes do Clube
do Cliente com vantagens e des-
contos para vocé. A cada times-
fre & publicada a ediggo com a lista
completa das empresas parceiras.
O informativo pode ser acessado
também no site da Cooperativa:
www.unimednatal.com.br.

Vocé também pode participar com
sugestdes de temas escrevendo para
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Inclusoes e Alteracoes do més

+ Academia Curves - 14% de desconto adicional no prego final da matricula, exceto nos me-
ses de maio e dezembro e no periodo de 18 de setembro a 20 de outubro. Tel (84) 3211-4321

+ Espago Clinico Vida e Salde - 15% de desconto nos servigos de Fisiolerapia Neurologica
& Gerialrica (individual e de grupo), Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional, RPG, Pilates, Psico-
Ingia e Hidroginastica (turma de idosos, plano mensal). Tel (84) 3206-1058

» Homeofdrmulle - 15% de desconto nos produtos alopéaticos manipulados.
Tel (84) 3211-2489 & 3206-0726

+ Luna Estética - 5% de desconto para tratamentos faciais ou corporais com mais de 10
sessbes e para pagamentos com cartdes de crédito e 10% para pagamentos & vista, exceto
promogoes. Tel (84) 3208-2316

+ Solar Residencial Geridtrico - 10% de desconto sobre o valor total da mensalidade em
vigor para hospedagem em apartamentos com dois ou trés leitos. Valido apenas para novos
héspedes durante os frés primeiros meses de hospedagem. Tel (84) 3231-4729

ela esta prevista) até dia 31
de junho de 2007. E mais
uma vantagem para vocé
que reduz seus custos com
assisténcia a salde.
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