
Como falar com a gente
 Tele-atendimento - 0800 84 2323
 Central Telefônica - (84) 3220 6200 e 3220 6300
 Hospital Unimed - (84) 3220 1500
 Farmácia Unimed - (84) 3211 1002

 Vendas - (84) 3220 6200 - Fax 3221 4296 
 Ouvidoria - (84) 3220 6293 e 3220 6300
 SOS Unimed - Atendimento Domiciliar de Urgência

  Telefax 0800 84 2001

O glaucoma é uma doença que 
causa dano no nervo óptico.  É o nervo 
que envia os sinais visuais do cérebro, 
onde são processados e se conver-
tem em imagens. Ou seja: a doença 
impede que o cérebro possa “ver” 
tudo o que os olhos vêem, provocando 
redução do campo visual com a perda 
gradual da visão.       

             Uma doença chamada glaucoma, que causa cegueira  
        irreversível, é uma das responsáveis pelo problema. Só o  
         diagnóstico precoce e o tratamento podem evitar sua progres- 
           são. Segundo dados da Sociedade Brasileira de Oftalmolo- 
              gia 900 mil pessoas têm glaucoma no Brasil. Pesquisas mos- 
                  tram que 80% dos portadores não apresentam alterações na  
                      visão no início da doença. Na forma crônica, as alterações só  
                         são percebidas em estágio avançado. Na forma aguda, há  
                                dor, redução da visão e olho vermelho. 

Na comparação entre os cinco sentidos, a visão é 
importante em 70% da relação das pessoas com o mundo. 
A perda da visão, mesmo parcial, está entre os maiores 
índices de incapacidade profissional. 

Glaucoma causa cegueira

Fatores de risco
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                             A causa do glaucoma é desconhe- 
                           cida, mas é fato que o aumento da 
                       pressão interna do olho é o fator de risco  
          mais importante. O olho é preenchido por líquidos 
que ajudam a manter certa pressão interna. Esta 

se chama  
pressão intra- 
ocular - PIO. 

Os oftalmolo- 
gistas podem medir  
essa pressão. O resulta- 
do é importante no diagnós- 
tico e tratamento. O glaucoma  
atinge pessoas de todas as raças, sexo 
e nacionalidade. Mas é maioria entre 
pessoas com idade superior a 40 anos, 
história de glaucoma na família, pressão 
intra-ocular elevada, diabetes, miopia 
elevada, uso regular ou prolongado de es-
teróides, cortisona e trauma ocular prévio.Fonte: Sociedade Brasileira de Oftalmologia
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Dados do Detran/RN mostram que do total da frota de veículos registrados 
no Rio Grande do Norte, 30% são motocicletas. Em Natal, o percentual é de 
23,99%. Isso sem contar as motos com placas de outros estados que trafegam 
na capital. Segundo o Relatório Estatístico de Trânsito 2004, o mais recente 
disponível no site do Detran, foram registrados 14.334 acidentes de trânsito. As 
motos estavam envolvidas em cerca de 10% deles. O índice parece pequeno. 
Mas acidentes com motociclistas são os que mais causam óbitos e traumas, 
que incapacitam profissionais para o trabalho.

Por isso a Unimed Natal, através da equipe do SOS Unimed, faz parte de um 
grupo formado por representantes da Secretaria Municipal de Saúde, Hospital Wal-
fredo Gurgel, Serviço de Atendimento Móvel de Urgência (Samu), Polícia Rodoviária 
Federal, Secretaria de Transporte e Trânsito Urbano (STTU), Comando de Policia-
mento Rodoviário Estadual (CPRE), Departamento Estadual de Trânsito, Corpo de 
Bombeiros, que procuram sempre discutir questões relativas às conseqüências des-
ses acidentes e a aplicação de legislação de trânsito na prevenção. A proposta é 
realizar campanhas para orientar a população sobre os riscos desses acidentes. 

Dos 14.334 acidentes de trânsito regis-
trados pelo Detran, 10% envolve motos. 
O índice parece pequeno, mas aciden-
tes com motociclistas são os que mais 
causam óbitos e traumas, que incapaci-
tam profissionais para o trabalho.

Vantagens e descontos pra você!

Para usufruir dos  
benefícios, apresente o  
cartão Unimed e sua  
carteira de identidade. 

Se algum estabelecimento não  
conceder o desconto, entre em contato  

conosco pelo telefone (84) 3220.6201 ou 
e-mail marketing@unimednatal.com.br

A relação completa com  
todos os nossos parceiros 

você encontra no site  
www.unimednatal.com.br

Alterações do mês

Clínica Especializada em Fisioterapia Materno/Infantil - CEFIMI           Restaurante Mina d’ Água          Tropical Eco Resort

Centro de Neuro-Psico-Pedagogia Bioclínica - 20% nos serviços de psicologia e fonoaudiologia Tel (84) 3611-9263
Clínica Articular - Adicional de 10% nos serviços de Pilates Tel (84) 3222-1935
Corpus Estética e Relax - 20% nos serviços, com parcelamento em até cinco vezes sem juros. Tel (84) 3207-3738
Espaço Clínico Vida e Saúde - 15% nos serviços de terapia ocupacional,  RPG,  Pilates,  psicologia  e  hidroginástica  
    e 10%  em fisioterapia neurológica e geriátrica Tel (84) 3206-1058
Korpage - 15% nas aulas de Pilates Tel (84) 3211-1581
Microlins - 35% nos cursos diversos e 50% nas taxas de matrícula Tel (84) 3207-3727
Pharmapele - 15% para pagamento à vista. Tel (84) 3217-9003  e 3221-1301
Unidental - 20% na mensalidade. Tel (84) 4009-0640

Exclusões


