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O sangue é um tecido vivo que circula pelas e faz uma entrevista para identificar sinais de doengas
artérias e veias, levando oxigénio e nutrientes a transmissiveis ou outras causas que possam inviabilizar
todos os 6rgaos do corpo. E composto por plasma, a doacéo. Todo esse processo visa garantir a qualidade

plaquetas, hemacias e leucdcitos e é produzido do sangue coletado e proteger o paciente que vai receber
na medula 6ssea. Quem precisa de sangue sempre a transfusao.
depende de doadores voluntarios. O ato de doar é simples e dura pouco tempo. Todo
Os centros hemoterapicos necessitam o material utilizado é descartavel. Sdo agulhas e bolsas
de sangue para suprir as necessidades plasticas estéreis em sistema fechado e inviolavel, até o
da populagédo, em conseqiéncia de momento do uso.

acidentes e doengas sanguineas
que necessitam de transfusdes. Na
doagéao, o material é coletado de

um doador voluntario e recolhido Para se tornar um doador

para armazenamento em bancos . ;o
de sangue ou para uso imediato de sangue, e necessarlo...

em transfusdes.

A doagao é um ato de
solidariedade e significa uma
esperancga de vida para muitas
pessoas. E um processo seguro,
sem riscos para o doador e com
garantia de qualidade desde a
coleta até a transfuséo.

Para doar, o voluntario
passa por uma triagem onde
um médico solicita exames

e Ter mais de 18 anos e menos de 60 anos;

e Ter peso igual ou superior a 50 kg;

e Ter pressao arterial normal;

e Ter dormido pelo menos seis horas na Ultima noite;

e N&o ter doado sangue nos Ultimos 60 dias (se for
homem), ou 90 (se for mulher);

e N&o ter doenca cardiaca, pulmonar ou anemia;

e Nao estar gripada ou febril;

e Ndo estar gravida ou ter dado a luz a menos de
6 meses;

e Nao estar amamentando;

e Quem n&o teve hepatite, doenca de chagas ou malaria;
e Néo ter comportamento de risco para AIDS, ou

seja, usuarios de drogas injetaveis, homossexuais,
bissexuais e heterossexuais com mdltiplos parceiros ou
habitos promiscuos;

e Pessoas sem historia prévia recente de doencas
sexualmente transmissiveis (DST).

o N&o ter ingerido bebida alcodlica nas 24 horas que
antecedem a doagao ;

e Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas.

Como Falar com a gente

e Tele-atendimento - 0800 84 2323 e \Vendas - (84) 3220 6200 - Fax 3221 4296

e Central Telefonica - (84) 3220 6200 e 3220 6300 e Quvidoria - (84) 3220 6293 e 3220 6300
e Hospital Unimed - (84) 3220 1500 e SOS Unimed - 0800 84 2001
e Farmacia Unimed - (84) 3211 1002 e Centro Clinico Unimed - (84) 3222 4242




Compatibilidade
adiljuinea

A transfuséo de sangue somente se tornou possivel
apos a identificacdo dos grupos sangiiineos. Os diferentes
tipos de sangue humano foram identificados no inicio
do século por Landsteiner. O sangue é classificado em
grupos, de acordo com certas caracteristicas das suas
células vermelhas.

A transfuséo de sangue entre dois individuos deve
respeitar a presenca dos antigenos especiais dos glébulos
vermelhos e dos anticorpos do plasma sangliineo:

4 )
Procure um banco de sangue e faca sua doagao

e Hemonorte

Av. Alexandrino de Alencar, 1.800 Tirol
(vizinho ao Bosque dos Namorados)
Tel: 84- 3232 - 6700/ 3232 - 6736

De 22 feira a Sabado 07:00 as 18:00h.

e Hemovida

Av. Nilo Peganha, 199 - Petrépolis, Natal/RN
(proximo ao Hospital Universitario Onofre Lopes)
Tel: 84-3202-4289

FAX: 84-3202-3981
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Vantagens e
descontos no

A relagéo completa com todos os
NOSSOS parceiros Vocé encontra no
site www.unimednatal.com.br

Se algum estabelecimento ndo
conceder o desconto, entre em
contato conosco pelo telefone

(84) 3220.6201 ou e-mail
marketing@unimednatal.com.br

Para usufruir dos beneficios, apresente o
cartao Unimed e sua carteira de identidade.
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@ Pessoas com sangue Rh positivo podem receber hemécias do tipo
Rh negativo. O contrario ndo é verdadeiro.

e O grupo O sé pode receber hemacias do grupo O.

e O grupo AB pode receber hemécias do grupo O, A e B.

e O grupo B pode receber hemacias do grupo O e B, masndodo A e
nem do AB.

e O grupo A pode receber hemacias do grupo O e A, masndodoB e
nem do AB.

e Portador do tipo de sangue O negativo é considerado doador
universal, (seu sangue serve para qualquer paciente) mas no caso
de transfuséo, o ideal é o paciente receber sangue do mesmo tipo
que O seu.

e Portador do sangue AB positivo é considerado receptor universal.
Pode receber transfusdo de qualquer tipo de sangue, mas sé pode
fazer doagéo para quem tem sangue do mesmo tipo (e esse é
considerado um dos sangues mais raros que existe).
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O Laboratorio de Andlises

Clinicas do Hospital da Unimed,

pelo segundo ano consecutivo recebeu avaliagio EXCELENTE
pelo Programa Nacional de Controle de Qualidade - PNPQ da
Sociedade Brasileira de Andlises Clinicas — SBAC.

Para facilitar a vida dos clientes, o laboratorio esta oferecendo
um novo servigo. Sem sair de casa, eles podem ter acesso aos
resultados dos exames através da Internet. Ao fazer a coleta do
material, recebem um login e senha que serdo utilizados para
acessar os resultados pelo portal www.unimednatal.com.br .
Para ver os resultados, basta acessar o link Hospital Unimed, na
barra a esquerda e clicar em “Resultados de exames’”.
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